REGULAMIN
POWIATOWEJ AMATORSKIEJ LIGI PILKI SIATKOWEJ
DRUZYN MIESZANYCH W KOSCIERZYNIE
SEZON 2023/2024

1. ORGANIZATOR:

e Starostwo Powiatowe w Kos$cierzynie
e [zabela Zaborowska

2. CEL

e Popularyzacja dyscypliny pitki siatkowej wsrdd mieszkancéw powiatu
koscierskiego

e Integracja spoteczna

e Rywalizacja w duchu fair play

e Promowanie aktywnego wypoczynku

3. TERMIN I MIEJSCE ROZGRYWEK

Hala sportowa SOKOLNIA, ul. Sikorskiego 1C, 83-400 Koscierzyna

Mecze rozgrywane bgda w niedziele w dwoch blokach godzinowych, zgodnie z
terminarzem rozgrywek przekazanym druzynom przed rozpoczgciem sezonu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany lokalizacji 1 godzin rozgrywanych
meczOow po owczesnym poinformowaniu kapitandw druzyn.

4. UCZESTNICTWO ORAZ WYMOGI REGULAMINOWE

Koordynator ligi- 1zabela Zaborowska
Numer telefonu: 695-276-705
Adres e-mail: palpsdm@gmail.com

O uczestnictwie druzyny w rozgrywkach decyduje poprawne zgloszenie druzyny
do koordynatorki rozgrywek z uwzglednieniem, ze pierwszenstwo zapisow maja
druzyny, ktorych zawodnicy to w 75% mieszkancy powiatu koscierskiego.

Maksymalna ilo§¢ druzyn bioraca udziat w Lidze to 12 zespotow.


mailto:palpsdm@gmail.com

1. 1. Warunkiem uczestnictwa w rozgrywkach jest:

1. Ztozenie u Organizatora listy zgloszeniowe] z poprawnymi 1 zgodnymi z
prawda danymi zawodnikow druzyn (imiona, nazwiska, daty urodzenia, adresy
zamieszkania)- zgodnie z zatgcznikiem nr 1

2. Wptata wpisowego w wysokosci 400 zt za druzyn¢ na pierwszym spotkaniu
(1 kolejce Ligi) do Organizatordw.

3. O uczestnictwie druzyny w rozgrywkach decyduje kolejnos¢ zgloszen.

4. Druzyna moze zglosi¢ do rozgrywek maksymalnie 18 zawodnikow.

5. W czasie trwania rozgrywek istnieje mozliwo$¢ dopisania trzech zawodnikow

(z zachowaniem maksymalnej liczby 18 zawodnikéw w druzynie). Nowa
zawodniczke lub nowego zawodnika nalezy zglosi¢ do organizatora co
najmniej 5 dni przed meczem, na ktorym ma wystapic.

6. W kazdej druzynie moze znajdowac si¢ tylko 1 zawodnik lub 1 zawodniczka
zgloszona do profesjonalnej ligi PZPS.

7. Zawodnik moze wystepowac tylko w jednej druzynie w ramach sezonu
2023/2024 w Powiatowej Amatorskiej Lidze Pitki Siatkowej Druzyn
Mieszanych w KoS$cierzynie.

8. Druzyna powinna mie¢ jednego kapitana lub trenera, ktoéry odpowiada za
kontakt z organizatorem.

9. Zawodnicy startujag na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 o§wiadczaja, ze nie maja
zadnych przeciwwskazan lekarskich do wzigcia udziatu w lidze.

10. Uczestnicy ponizej 18 roku zycia obowigzkowo muszg dostarczy¢ do
organizatora pisemng zgode rodzicow lub opiekunow prawnych do udziatu
w lidze. W przypadku jej braku nie zostang dopuszczeni do rozgrywek.-
Zalgcznik nr 2

11. Minimalny wiek uczestnika lub uczestniczki ligi, to ukonczone 15 lat.

12.Przed kazdym meczem druzyna zobowigzana jest do wypehienia protokotu
meczowego.

13.Po kazdy meczu kapitan druzyny lub trener zobowigzany jest do podpisania
protokotu meczowego.

14. W trakcie meczu, na boisku znajdowac si¢ mogg wylacznie zawodnicy wpisani
na list¢ zgloszeniowag oraz protokdt meczowy przed danym spotkaniem.
W przypadku wprowadzenia na boisku niezgltoszonego zawodnika/niczki mecz
zostanie zaliczony jak walkower na korzy$¢ druzyny przeciwne;.

15.W trakcie trwania sezonu druzyna moze maksymalnie przetozy¢ jeden mecz.
W pozostatych przypadkach, gdy druzyna nie bedzie mogta stawi¢ sie w
wyznaczonym w harmonogramie rozgrywek terminie przegrywa walkowerem.
Pro$be o zmiang terminu nalezy zglosi¢ do Organizatora minimum 7 dni przed
wyznaczonym meczem. Na przetozenie meczu musi zgodzi¢ si¢ druzyna
przeciwna oraz organizator. Po otrzymaniu zgody druzyny rozgrywaja dany



mecz we wlasnym zakresie, tzn. ustalaja miedzy sobg date oraz miejsce
rozegrania meczu (przy czym mecz musi by¢ rozegrany w przeciagu tygodnia
od pierwotnej daty w terminarzu rozgrywek).

16. W przypadku przedtuzenia si¢ meczu rozgrywanego o 9:30, kolejne druzyny
grajace o godzinie 11:00 zobowigzane sg do rozpoczecia rozgrzewki na wolnej
czesci hali sportowe;.

17. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnos$ci za wypadki oraz szkody zdrowotne
powstate w trakcie trwania meczow.

18.Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za kradzieze oraz starty
materialne powstate w trakcie trwania ligi.

19. Wszelkie szkody spowodowane w obiekcie, w ktérym odbywaja si¢ mecze,
pokrywaja bezposredni sprawcy.

20.Kazdy uczestnik na spotkanie jest zobowigzany dotrze¢ we wlasnym zakresie.

21.Kazda druzyna w dniu meczowym do dyspozycji bedzie miata szatni¢ do
podziatu z inng druzyna.

22. Wszystkich uczestnikow ligi obowigzuje strdj sportowy oraz zmienne obuwie.

23.Pitki do rozgrzewki nie s3a zapewnione przez organizatora. Organizator
zapewnia pitki meczowe- Molten V5MS5000, zabezpieczone boisko, tawki dla
cztonkéw druzyny, opieke medyczng, s¢dzidw oraz patronat medialny.

24.7Zgloszenie druzyny jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody kazdego
zgloszonego zawodnika na publikacje zdje¢, materiatdéw wideo z udziatem
zawodnikoéw oraz ich imiona i nazwisk w mediach spoteczno$ciowych oraz na
portalach informacyjnych.

25.Zgloszenie druzyny jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody kazdego zawodnika
na wykorzystywanie jego danych osobowych dla celow zwigzanych
z realizacja ligi.

26. Wszystkich czlonkow druzyny obowigzuje regulamin ligi oraz obiektu
sportowego, w ktorym rozgrywane beda mecze. Kazdy zawodnik o$§wiadcza,
ze jest ubezpieczony w zakresie kosztow leczenia 1 nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

27.Zgloszenie druzyny jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu
oraz akceptacja regulaminu hali sportowej, na ktére rozgrywane beda mecze.

28.Druzyna, ktora zrezygnuje z udzialu w Powiatowej Lidze Pilki Siatkowej
Druzyn Mieszanych w Koscierzynie w trakcie jej trwania zobowiazuje si¢
do zaplaty polowy wysokosci wpisowego, czyli 200 zl na pokrycie zmian
operacyjnych rozgrywek.



5. SYSTEM ROZGRYWEK
I RUNDA:

Mecze rozgrywane beda systemem system ligowy ,.kazdy z kazdym” na dwoch
wyznaczonych sektorach hali.

O KOLEJNOSCI W TABELI DECYDUIJE:

1. Liczba zdobytych punktow ze wszystkich spotkan

2. Lepszy stosunek setow wygranych do setow przegranych (w przypadku rowne;j
ilosci punktow)

3. Lepszy stosunek matych punktéw zdobytych do matych punktow straconych
(w przypadku rownego stosunku setow)

4. Bezposredni pojedynek pomigdzy druzynami (w przypadku rownej iloSci
matych punktow)

II RUNDA:

1. Do rundy II klasyfikuja si¢ druzyny z miejsc 1-8, ktore zostang wylonione na
podstawie wyzej wymienionych punktéw po rundzie [

2. Mecze rozgrywane bedg wedtug ponizszej rozpiski:
miejsce 1- miejsce 8

miejsce 2- miejsce 7

miejsce 3- miejsce 6

miejsce 4- miejsce 5

3. Punkty zdobyte w rundzie | zerujq si¢ w rundzie I1.*

4. Dla druzyn z miejsc 9-12 zostanie rozegrany mini turniej w kolejce 12.
w systemie ,kazdy z kazdym”, ktorego wyniki ustawi ostatecznie druzyny na

miejscach: 9, 10, 11 oraz 12.

* w przypadku uzyskania takiej samej liczby punktow przez zespoly w rundzie II, bierzemy
pod uwage rezultaty uzyskane w rundzie pierwszej.

IIT RUNDA:

1. Wygrani z rundy II rozgrywac¢ beda mecze o miejsca 1-4.



1.1. O kolejnosci druzyn w tabeli decyduje:

Liczba zdobytych punktow ze spotkan rozegranych w rundzie 11
Lepszy stosunek setow wygranych do setow przegranych w rundzie II
(w przypadku rownej ilosci punktow)

e Lepszy stosunek matych punktéw zdobytych do matych punktow straconych w
rundzie II (w przypadku rownego stosunku setow)

e Bezposredni dodatkowy pojedynek pomiedzy druzynami (w przypadku rowne;j
ilo$ci matych punktéw)

1.2. Mecze rozgrywane beda wedtug ponizszej rozpiski:
® miejsce 1- miejsce 4
® miegjsce 2- miejsce 3

1.3. Zwyciezcy powyzszych spotkan rozegraja mecz finalowy, natomiast
przegrani rozegraja mecz o miejsce 3.

2. Przegrani z rundy II rozgrywac beda mecze o miejsca 5-8.

2.1. O kolejnosci druzyn w tabeli decyduje:

Liczba zdobytych punktow ze spotkah rozegranych w rundzie I1
Lepszy stosunek setow wygranych do setow przegranych w rundzie II
(w przypadku rownej ilosci punktow)

e Lepszy stosunek matych punktow zdobytych do matych punktow straconych w
rundzie II (w przypadku rownego stosunku setow)

e Bezposredni dodatkowy pojedynek pomiedzy druzynami (w przypadku rowne;j
ilo§ci matych punktéw)

2.2. Mecze rozgrywane beda wedlug ponizszej rozpiski:
® migjsce 5- miejsce 8
® miejsce 6- miejsce 7

2.3. Zwyciezcy powyzszych spotkan rozegraja mecz o miejsce 5, natomiast
przegrani rozegraja mecz o miejsce 7.

6. PRZEPISY GRY

e Na boisku w trakcie trwania meczu muszg znajdowaé si¢ co najmniej dwie
kobiety.

e Minimalna liczba zawodnikow mogacych przystapi¢ do gry- 5 (w tym dwie
kobiety).



Wysokos$¢ zawieszenia siatki 2,36 m.

Mecze rozgrywane beda do 3 wygranych setow, kazdy do 25 punktow
(z uwzglednieniem przewagi dwoch punktow).

W przypadku wyniku 2:2 w setach o zwycigstwie meczu zadecyduje set 3 ,.tie-
break” grany do 15 punktow (z uwzglednieniem przewagi dwdch punktow), ze
zmiang stron po 8 punktach.

Jezeli druzyna przeciwna nie stawi si¢ na boisku w ciggu 10 minut od
teoretycznego rozpoczecia meczu przegrywa walkowerem.

Pozostale przepisy zgodnie z przepisami PZPS.

7. PUNKTACJA

Za zwyciegstwo 3:0 lub 3:1 druzyna otrzymuje 3 punkty
Za zwycigstwo 3:2 druzyna otrzymuje 2 punkty

Za porazke 2:3 druzyna otrzymuje 1 punkt

Za porazke 1:3 lub 0:3 otrzymuje 0 punktow

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz systemu rozgrywek w
przypadku zgloszenia si¢ mniejszej iloSci druzyn, niz zaklada regulamin po

o6wczesnym poinformowaniu przedstawicieli druzyn.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.

O innych sprawach nieujetych w regulaminie decyduja: organizatorzy oraz s¢dziowie

zawodow.



Zalgcznik nr 1

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

DO POWIATOWEJ AMATORSKIEJ LIGI PILKI SIATKOWEJ
DRUZYN MIESZANYCH
W KOSCIERZYNIE

SEZON 2023/2024

NAZWA DRUZYNY:
TRENER/ KAPITAN:

NUMER TELEFONU:

ADRES E-MAIL:

Imie i nazwisko Data urodzenia Adres zamieszkania

10

11

12




13

14

15

16

17

18

Ztozenie formularza zgloszeniowego druzyny jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu

przez kazdego ze zgloszonych zawodnikdw.

Podpis Trenera/ Kapitana druzyny




Zalgcznik nr 2

Miejsce i data

ZGODA RODZICOW/ OPIEKUNOW PRAWNYCH
NA UDZIAL DZIECKA W ROZGRYWKACH POWIATOWEJ
AMATORSKIEJ LIDZE PILKI SIATKOWEJ DRUZYN MIESZANYCH
W KOSCIERZYNIE
W SEZONIE 2023/2024

Imig, nazwisko 1 data urodzenia dziecka

Imie i nazwisko rodzica/ opiekuna prawnego

Numer telefonu rodzica/ opiekuna prawnego

Oswiadczenie

Wyrazam zgod¢ na udzial mojego dziecka
w rozgrywkach Powiatowej Amatorskiej Ligi Pitki Siatkowej Druzyn Mieszanych

w Koscierzynie. Jednoczes$nie o§wiadczam, ze dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych
na udziat w zawodach. Wyrazam zgode na przeprowadzenie wszelkich niezbednych dziatan
w stanach zagrazajacych zyciu lub zdrowiu mojego dziecka. Niniejszym o$wiadczam, ze
wyrazam zgodg na rejestrowanie wizerunku mojego dziecka podczas rozgrywek oraz
wykorzystanie tego wizerunku poprzez umieszczanie zdje¢ oraz wideo na stronach
internetowych, a takze na profilach spolecznosciowych w celach informacji i promoc;ji
wydarzenia.

Oswiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z regulaminem rozgrywek i go akceptuje.

Czytelny podpis rodzica/ opiekuna prawnego



