
REGULAMIN
POWIATOWEJ AMATORSKIEJ LIGI PIŁKI SIATKOWEJ

DRUŻYN MIESZANYCHW KOŚCIERZYNIE
SEZON 2023/2024

1. ORGANIZATOR:

● Starostwo Powiatowe w Kościerzynie
● Izabela Zaborowska

2. CEL

● Popularyzacja dyscypliny piłki siatkowej wśród mieszkańców powiatu
kościerskiego
● Integracja społeczna
● Rywalizacja w duchu fair play
● Promowanie aktywnego wypoczynku

3. TERMIN I MIEJSCE ROZGRYWEK

Hala sportowa SOKOLNIA, ul. Sikorskiego 1C, 83-400 Kościerzyna
Mecze rozgrywane będą w niedziele w dwóch blokach godzinowych, zgodnie z
terminarzem rozgrywek przekazanym drużynom przed rozpoczęciem sezonu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany lokalizacji i godzin rozgrywanych
meczów po ówczesnym poinformowaniu kapitanów drużyn.

4. UCZESTNICTWO ORAZWYMOGI REGULAMINOWE

Koordynator ligi- Izabela Zaborowska
Numer telefonu: 695-276-705
Adres e-mail: palpsdm@gmail.com

O uczestnictwie drużyny w rozgrywkach decyduje poprawne zgłoszenie drużyny
do koordynatorki rozgrywek z uwzględnieniem, że pierwszeństwo zapisów mają
drużyny, których zawodnicy to w 75% mieszkańcy powiatu kościerskiego.

Maksymalna ilość drużyn biorąca udział w Lidze to 12 zespołów.

mailto:palpsdm@gmail.com


1. 1. Warunkiem uczestnictwa w rozgrywkach jest:
1. Złożenie u Organizatora listy zgłoszeniowej z poprawnymi i zgodnymi z

prawdą danymi zawodników drużyn (imiona, nazwiska, daty urodzenia, adresy
zamieszkania)- zgodnie z załącznikiem nr 1

2. Wpłata wpisowego w wysokości 400 zł za drużynę na pierwszym spotkaniu
(1 kolejce Ligi) do Organizatorów.

3. O uczestnictwie drużyny w rozgrywkach decyduje kolejność zgłoszeń.
4. Drużyna może zgłosić do rozgrywek maksymalnie 18 zawodników.
5. W czasie trwania rozgrywek istnieje możliwość dopisania trzech zawodników

(z zachowaniem maksymalnej liczby 18 zawodników w drużynie). Nową
zawodniczkę lub nowego zawodnika należy zgłosić do organizatora co
najmniej 5 dni przed meczem, na którym ma wystąpić.

6. W każdej drużynie może znajdować się tylko 1 zawodnik lub 1 zawodniczka
zgłoszona do profesjonalnej ligi PZPS.

7. Zawodnik może występować tylko w jednej drużynie w ramach sezonu
2023/2024 w Powiatowej Amatorskiej Lidze Piłki Siatkowej Drużyn
Mieszanych w Kościerzynie.

8. Drużyna powinna mieć jednego kapitana lub trenera, który odpowiada za
kontakt z organizatorem.

9. Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność i oświadczają, że nie mają
żadnych przeciwwskazań lekarskich do wzięcia udziału w lidze.

10.Uczestnicy poniżej 18 roku życia obowiązkowo muszą dostarczyć do
organizatora pisemną zgodę rodziców lub opiekunów prawnych do udziału
w lidze. W przypadku jej braku nie zostaną dopuszczeni do rozgrywek.-
Załącznik nr 2

11.Minimalny wiek uczestnika lub uczestniczki ligi, to ukończone 15 lat.
12.Przed każdym meczem drużyna zobowiązana jest do wypełnienia protokołu

meczowego.
13.Po każdy meczu kapitan drużyny lub trener zobowiązany jest do podpisania

protokołu meczowego.
14.W trakcie meczu, na boisku znajdować się mogą wyłącznie zawodnicy wpisani

na listę zgłoszeniową oraz protokół meczowy przed danym spotkaniem.
W przypadku wprowadzenia na boisku niezgłoszonego zawodnika/niczki mecz
zostanie zaliczony jak walkower na korzyść drużyny przeciwnej.

15.W trakcie trwania sezonu drużyna może maksymalnie przełożyć jeden mecz.
W pozostałych przypadkach, gdy drużyna nie będzie mogła stawić się w
wyznaczonym w harmonogramie rozgrywek terminie przegrywa walkowerem.
Prośbę o zmianę terminu należy zgłosić do Organizatora minimum 7 dni przed
wyznaczonym meczem. Na przełożenie meczu musi zgodzić się drużyna
przeciwna oraz organizator. Po otrzymaniu zgody drużyny rozgrywają dany



mecz we własnym zakresie, tzn. ustalają między sobą datę oraz miejsce
rozegrania meczu (przy czym mecz musi być rozegrany w przeciągu tygodnia
od pierwotnej daty w terminarzu rozgrywek).

16.W przypadku przedłużenia się meczu rozgrywanego o 9:30, kolejne drużyny
grające o godzinie 11:00 zobowiązane są do rozpoczęcia rozgrzewki na wolnej
części hali sportowej.

17.Organizatorzy nie biorą odpowiedzialności za wypadki oraz szkody zdrowotne
powstałe w trakcie trwania meczów.

18.Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za kradzieże oraz starty
materialne powstałe w trakcie trwania ligi.

19.Wszelkie szkody spowodowane w obiekcie, w którym odbywają się mecze,
pokrywają bezpośredni sprawcy.

20.Każdy uczestnik na spotkanie jest zobowiązany dotrzeć we własnym zakresie.
21.Każda drużyna w dniu meczowym do dyspozycji będzie miała szatnię do

podziału z inną drużyną.
22.Wszystkich uczestników ligi obowiązuje strój sportowy oraz zmienne obuwie.
23.Piłki do rozgrzewki nie są zapewnione przez organizatora. Organizator

zapewnia piłki meczowe- Molten V5M5000, zabezpieczone boisko, ławki dla
członków drużyny, opiekę medyczną, sędziów oraz patronat medialny.

24.Zgłoszenie drużyny jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody każdego
zgłoszonego zawodnika na publikację zdjęć, materiałów wideo z udziałem
zawodników oraz ich imiona i nazwisk w mediach społecznościowych oraz na
portalach informacyjnych.

25.Zgłoszenie drużyny jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody każdego zawodnika
na wykorzystywanie jego danych osobowych dla celów związanych
z realizacją ligi.

26.Wszystkich członków drużyny obowiązuje regulamin ligi oraz obiektu
sportowego, w którym rozgrywane będą mecze. Każdy zawodnik oświadcza,
że jest ubezpieczony w zakresie kosztów leczenia i następstw nieszczęśliwych
wypadków.

27.Zgłoszenie drużyny jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu
oraz akceptacją regulaminu hali sportowej, na które rozgrywane będą mecze.

28.Drużyna, która zrezygnuje z udziału w Powiatowej Lidze Piłki Siatkowej
Drużyn Mieszanych w Kościerzynie w trakcie jej trwania zobowiązuje się
do zapłaty połowy wysokości wpisowego, czyli 200 zł na pokrycie zmian
operacyjnych rozgrywek.



5. SYSTEM ROZGRYWEK

I RUNDA:

Mecze rozgrywane będą systemem system ligowy „każdy z każdym” na dwóch
wyznaczonych sektorach hali.

O KOLEJNOŚCI W TABELI DECYDUJE:
1. Liczba zdobytych punktów ze wszystkich spotkań
2. Lepszy stosunek setów wygranych do setów przegranych (w przypadku równej

ilości punktów)
3. Lepszy stosunek małych punktów zdobytych do małych punktów straconych

(w przypadku równego stosunku setów)
4. Bezpośredni pojedynek pomiędzy drużynami (w przypadku równej ilości

małych punktów)

II RUNDA:

1. Do rundy II klasyfikują się drużyny z miejsc 1-8, które zostaną wyłonione na
podstawie wyżej wymienionych punktów po rundzie I

2. Mecze rozgrywane będą według poniższej rozpiski:
● miejsce 1- miejsce 8
● miejsce 2- miejsce 7
● miejsce 3- miejsce 6
● miejsce 4- miejsce 5

3. Punkty zdobyte w rundzie I zerują się w rundzie II.*

4. Dla drużyn z miejsc 9-12 zostanie rozegrany mini turniej w kolejce 12.
w systemie „każdy z każdym”, którego wyniki ustawi ostatecznie drużyny na
miejscach: 9, 10, 11 oraz 12.

* w przypadku uzyskania takiej samej liczby punktów przez zespoły w rundzie II, bierzemy
pod uwagę rezultaty uzyskane w rundzie pierwszej.

III RUNDA:

1. Wygrani z rundy II rozgrywać będą mecze o miejsca 1-4.



1.1. O kolejności drużyn w tabeli decyduje:
● Liczba zdobytych punktów ze spotkań rozegranych w rundzie II
● Lepszy stosunek setów wygranych do setów przegranych w rundzie II

(w przypadku równej ilości punktów)
● Lepszy stosunek małych punktów zdobytych do małych punktów straconych w

rundzie II (w przypadku równego stosunku setów)
● Bezpośredni dodatkowy pojedynek pomiędzy drużynami (w przypadku równej

ilości małych punktów)

1.2. Mecze rozgrywane będą według poniższej rozpiski:
● miejsce 1- miejsce 4
● miejsce 2- miejsce 3

1.3. Zwycięzcy powyższych spotkań rozegrają mecz finałowy, natomiast
przegrani rozegrają mecz o miejsce 3.

2. Przegrani z rundy II rozgrywać będą mecze o miejsca 5-8.

2.1. O kolejności drużyn w tabeli decyduje:
● Liczba zdobytych punktów ze spotkań rozegranych w rundzie II
● Lepszy stosunek setów wygranych do setów przegranych w rundzie II

(w przypadku równej ilości punktów)
● Lepszy stosunek małych punktów zdobytych do małych punktów straconych w

rundzie II (w przypadku równego stosunku setów)
● Bezpośredni dodatkowy pojedynek pomiędzy drużynami (w przypadku równej

ilości małych punktów)

2.2. Mecze rozgrywane będą według poniższej rozpiski:
● miejsce 5- miejsce 8
● miejsce 6- miejsce 7

2.3. Zwycięzcy powyższych spotkań rozegrają mecz o miejsce 5, natomiast
przegrani rozegrają mecz o miejsce 7.

6. PRZEPISY GRY

● Na boisku w trakcie trwania meczu muszą znajdować się co najmniej dwie
kobiety.

● Minimalna liczba zawodników mogących przystąpić do gry- 5 (w tym dwie
kobiety).



● Wysokość zawieszenia siatki 2,36 m.
● Mecze rozgrywane będą do 3 wygranych setów, każdy do 25 punktów

(z uwzględnieniem przewagi dwóch punktów).
● W przypadku wyniku 2:2 w setach o zwycięstwie meczu zadecyduje set 3 „tie-

break” grany do 15 punktów (z uwzględnieniem przewagi dwóch punktów), ze
zmianą stron po 8 punktach.

● Jeżeli drużyna przeciwna nie stawi się na boisku w ciągu 10 minut od
teoretycznego rozpoczęcia meczu przegrywa walkowerem.

● Pozostałe przepisy zgodnie z przepisami PZPS.

7. PUNKTACJA

● Za zwycięstwo 3:0 lub 3:1 drużyna otrzymuje 3 punkty
● Za zwycięstwo 3:2 drużyna otrzymuje 2 punkty
● Za porażkę 2:3 drużyna otrzymuje 1 punkt
● Za porażkę 1:3 lub 0:3 otrzymuje 0 punktów

8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz systemu rozgrywek w
przypadku zgłoszenia się mniejszej ilości drużyn, niż zakłada regulamin po
ówczesnym poinformowaniu przedstawicieli drużyn.

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.

O innych sprawach nieujętych w regulaminie decydują: organizatorzy oraz sędziowie
zawodów.



Załącznik nr 1

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY
DO POWIATOWEJ AMATORSKIEJ LIGI PIŁKI SIATKOWEJ

DRUŻYN MIESZANYCH
W KOŚCIERZYNIE

SEZON 2023/2024

NAZWA DRUŻYNY: ____________________________________________________

TRENER/ KAPITAN:____________________________________________________

NUMER TELEFONU: ___________________________________________________

ADRES E-MAIL: _______________________________________________________

Imię i nazwisko Data urodzenia Adres zamieszkania

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12



13

14

15

16

17

18

Złożenie formularza zgłoszeniowego drużyny jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu
przez każdego ze zgłoszonych zawodników.

______________________________

Podpis Trenera/ Kapitana drużyny



Załącznik nr 2

____________________________
Miejsce i data

ZGODA RODZICÓW/ OPIEKUNÓW PRAWNYCH
NA UDZIAŁ DZIECKAW ROZGRYWKACH POWIATOWEJ

AMATORSKIEJ LIDZE PIŁKI SIATKOWEJ DRUŻYN MIESZANYCH
W KOŚCIERZYNIE

W SEZONIE 2023/2024

______________________________________
Imię, nazwisko i data urodzenia dziecka

______________________________________
Imię i nazwisko rodzica/ opiekuna prawnego

______________________________________
Numer telefonu rodzica/ opiekuna prawnego

Oświadczenie

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka ________________________________________
w rozgrywkach Powiatowej Amatorskiej Ligi Piłki Siatkowej Drużyn Mieszanych
w Kościerzynie. Jednocześnie oświadczam, że dziecko nie ma przeciwwskazań zdrowotnych
na udział w zawodach. Wyrażam zgodę na przeprowadzenie wszelkich niezbędnych działań
w stanach zagrażających życiu lub zdrowiu mojego dziecka. Niniejszym oświadczam, że
wyrażam zgodę̨ na rejestrowanie wizerunku mojego dziecka podczas rozgrywek oraz
wykorzystanie tego wizerunku poprzez umieszczanie zdjęć oraz wideo na stronach
internetowych, a także na profilach społecznościowych w celach informacji i promocji
wydarzenia.
Oświadczam, że zapoznałam/em się z regulaminem rozgrywek i go akceptuję.

_____________________________________
Czytelny podpis rodzica/ opiekuna prawnego


