R CE

POWIAT|(OSCIERSK]

o

INFORMUJACY O LOKALNIE DOSTEPNYCH
FORMACH OPIEKI ZDROWOTNEJ,
POMOCY SPOLECZNE] | AKTY J ZAWODOWE]
DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI 2023
W POWIECIE KOSCIERSKIM




PRZEWODNIK

INFORMUJACY O LOKALNIE DOSTEPNYCH
FORMACH OPIEKI ZDROWOTNE]J,

Opracowanie o - N ‘ . . POMOCY SPOLECZNE]) | AKTYWIZACJI ZAWODOWE]
Opracowanie niniejszego Przewodnika jest wypetnieniem obowigzkéw natozonych na jednostki samorzadu terytorialnego ,

w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 DLA OSOB ZZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Wydawca: ~

Stgrostwo Powiatowe w Koscierzynie W POWI ECl E KOSC' E RS Kl M

Projekt:

Berda Matgorzata Walkosz-Lewandowska
www.berda.pl

©Berda 2023

Wydanie:
Wydanie IlI



Szanowni Panstwo,

zaburzenia zdrowia psychicznego sq powaznym i narastajgcym problemem ludzkosci, a ochrona zdrowia
stata sie wyzwaniem dzisiejszych czasow.

Przekazujemy Panistwu Przewodnik informujgcy o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej,
pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w Powiecie KoScierskim.

Niniejsze opracowanie zawiera baze instytucji ochrony zdrowia, pomocy spofecznej, aktywizacji
zawodowej oraz pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a takze wykaz organizacji pozarzgdowych
i innych podmiotdw funkcjonujgcych na terenie Powiatu Koscierskiego, ktdre udzielajq Swiadczeri osobom
Z problemami zdrowia psychicznego, Ich rodzinom i otoczeniu.

Niniejsza publikacja ma na celu utatwienie znalezienia instytucji, ktdre mogq udzielic wsparcia i pomocy
w sytuacji wystgpienia kryzysu. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej,
wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych
do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym jest bowiem jednym z zadan administracji samorzgdowej
na szczeblu powiatowym oraz jednym z gtdwnych celdw Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2023-2030.

Starosta Koscierski

Alicja Zyrawska
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DOSTEPNE FORMY OPIEKI ZDROWOTNEJ DLA 0SOB

Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
W POWIECIE KOSCIERSKIM

Swiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien skierowane sg do
0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz do os6b uzaleznionych i ich rodzin. Podmioty wykonu-
jace dziatalnos¢ leczniczg, majace kontrakty z Narodowym Funduszem Zdrowia (NFZ), realizujg

Swiadczenia w ramach psychiatrycznej opieki zdrowotnej bezptatnie.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest wykonywana
w ramach podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwtaszcza psychiatrycznej opieki
zdrowotnej - w formie pomocy doraznej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i Srodowiskowej oraz

w domach pomocy spoteczne;j.

placéwka adres ind

Centrum Zdrowia Psychicznego

Centrum Zdrowia ul. A. Piechowskiego 36
udziela pomocy:

83-400 Koscierzyna

Psychicznego (CZP) tel. (58) 686 06 93, (58) 686 07 77 - czynnej - obejmujacej leczenie
e-mail: i wsparcie Swiadczeniobiorcow
przy sekretariat@szpital.koscierzyna.pl z przewlektymi zaburzeniami

Szpitalu Specjalistycznym

= J psychicznymi, wymagajacych ciggtosci
w Koscierzynie Sp. z 0.0.

Swiadczen opieki zdrowotnej,
aktywnego podtrzymywania
kontaktu i wyprzedzajgcego
rozwigzywania problemaéw;

- diugoterminowej, krotkoterminowej -
Swiadczeniobiorcom z zaburzeniami
epizodycznymi lub nawracajgcymi;

- doraznej - Swiadczeniobiorcom
w stanach nagtych i przypadkach
pilnych, a takze

- konsultacyjnej
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CcZpP

Osrodek Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej

i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mtodziezy

przy
Szpitalu Specjalistycznym
w Koscierzynie Sp. z o0.0.

Poradnia Leczenia Uzaleznien
przy

Niepublicznym Zaktadzie

Opieki Zdrowotnej
~Przychodnia” Sp. z o.0.

adres

Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny:
czynny: pon.-pt. w godz. 8.00-18.00
tel. (58) 686 07 77; (58) 686 07 78
e-mail:
pzk-koscierzyna@szpital.koscierzyna.pl

Poradnia Zdrowia Psychicznego
tel. (58) 686 06 93

Zespot Leczenia Srodowiskowego
tel. (58) 686 06 93; (58) 686 07 77

Oddziat Psychiatryczny i Oddziat
Dzienny Psychiatryczny
tel. (58) 686 06 93

W ramach CZP funkcjonuja:

1. Punkt Zgtoszeniowo - Koordynacyjny

2. Poradnia Zdrowia Psychicznego
(Swiadczgca opieke ambulatoryjng,
psychiatryczng i psychologiczna,
réwniez pacjentom po leczeniu
stacjonarnym)

3. Zesp6t Leczenia Srodowiskowego
(domowego) umozliwiajgcy wizyty
domowe i leczenie w miejscu
zamieszkania

4. Oddziat Psychiatryczny

5. Oddziat Dzienny Psychiatryczny

ul. A. Piechowskiego 36

83-400 Koscierzyna

tel. sekretariat (58) 686 07 80

tel. gabinety (58) 686 07 (81-83)
e-mail: pdim@szpital.koscierzyna.pl

Tu uzyskasz pomoc psychologiczng

i psychoterapeutyczng dla dzieci ponizej
7. roku zycia, dzieci i mtodziezy objetej
obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem
nauki oraz ksztatcgcej sie w szkotach
ponadpodstawowych - do ich ukoncze-
nia, jednak nie pdézniej niz do ukonczenia
21. roku zycia, a takze dla ich rodzin lub
opiekunéw prawnych

ul. M. Sktodowskiej - Curie 7
83-400 Koscierzyna
tel. (58) 686 24 76

Tu otrzymasz profesjonalng pomoc
i wskazéwki od psychologdw,
specjalistéw terapii uzaleznien

Do lekarza psychiatry, poradni zdrowia psychicznego, poradni leczenia uzaleznien, a takze w przypadku checi zgtoszenia
pacjenta na wizyte Srodowiskowg lub do Osrodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mtodziezy w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia skierowanie nie jest wymagane.
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I | DOSTEPNE FORMY POMOCY SPOLECZNE) DLA OSOB

Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W POWIECIE KOSCIERSKIM

1. Miejskie / gminne oSrodki pomocy spoteczne;j

Osrodki pomocy spotecznej (OPS) to jednostki organizacyjne, wykonujgce zadania

z zakresu pomocy spotecznej na terenie gminy.

Poradnictwo oraz pomoc rodzinom (réwniez w zakresie opieki psychiatrycznej i lecze-

nia uzaleznien) realizowana jest w ramach dziatalnosci osrodkow pomocy spotecznej. Ponadto przy

OPS dziatajg zespoty interdyscyplinarne ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ktérych podsta-

wowym zadaniem jest udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Koscierzynie

Gminny Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Koscierzynie

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Nowej Karczmie

adres

ul. J. Brzechwy 5

83-400 Koscierzyna

tel. (58) 686 60 66

e-mail: mops@koscierzyna.gda.pl

ul. Strzelecka 9

83-400 Koscierzyna

tel. (58) 686 65 57

e-mail: gops@koscierzyna.pl

ul. Gdanska 6

83-404 Nowa Karczma

tel. (58) 680 06 47

e-mail: ops@nowakarczma.pl

Tu uzyskasz pomoc w postaci
Swiadczen pienieznych i niepienieznych
w tym ustug opiekuriczych w miejscu
zamieszkania oraz informacje

o rodzajach pomocy poza miejscem
zamieszkania

placowka

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej w Liniewie

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Lipuszu

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Dziemianach

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Karsinie

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Starej Kiszewie

adres

ul. Dworcowa 3

83-420 Liniewo

tel. (58) 687 85 38
e-mail: gops@liniewo.pl

ul. Wybickiego 27
83-424 Lipusz

tel. (58) 687 21 03
e-mail: ops@lipusz.pl

ul. 8 Marca 3

83-425 Dziemiany

tel. (58) 688 05 84

e-mail: gops@dziemiany.pl

ul. Dtuga 222

83-440 Karsin

tel. (58) 687 3279
e-mail: gops@karsin.pl

ul. Ogrodowa 1

83-430 Stara Kiszewa

tel. (58) 687 60 27

e-mail: ops@starakiszewa.pl

Tu uzyskasz pomoc w postaci
Swiadczen pienieznych i niepienieznych
w tym ustug opiekuriczych w miejscu
zamieszkania oraz informacje

o rodzajach pomocy poza miejscem
zamieszkania
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| | DOSTEPNE FORMY POMOCY SPOLECZNE) DLA OSOB

Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W POWIECIE KOSCIERSKIM

2. Srodowiskowe domy samopomocy

Srodowiskowe domy samopomocy s3 to placoéwki, ktére zapewniajg wsparcie osobom
z zaburzeniami psychicznymi w trybie dziennym. Mogg takze prowadzi¢ catodobowe miejsca okre-
sowego pobytu. Ich funkcjonowanie realnie przeciwdziata umieszczaniu chorych w placéwkach
opieki catodobowej, a jednoczes$nie odcigzane sg rodziny tych oséb poprzez uzyskanie wsparcia
merytorycznego i pomocy w opiece nad chorym w jego $rodowisku rodzinnym. Srodowiskowe
domy samopomocy korzystnie wptywajg na ograniczenie procesu marginalizacji i izolacji oséb

z zaburzeniami psychicznymi.

Obszary, na ktorych koncentruje sie dziatalnos¢ sSrodowiskowych domoéw samopomocy, obejmuja:
- trening umiejetnosci zycia codziennego,
- trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,
- terapie zajeciowg, w zaleznosci od potrzeb, oczekiwan i zainteresowan,
- poradnictwo psychologiczne i socjalne (wsparcie w sytuacjach kryzysowych),

- psychoedukacje.

Srodowiskowy Dom
Samopomocy

.Jestesmy dla Ciebie”

w Koscierzynie

typu A - dla oséb przewlekle
psychicznie chorych;

typu B - dla 0s6b niepetnosprawnych
intelektualnie

Podmiot prowadzacy:

Gdanska Fundacja Dobroczynnosci

ul. Stolarska 8

83-400 Koscierzyna

tel. (58) 686 51 75

e-mail: sds@gdanskafundacja.pl

Tu uzyskasz pomoc w zakresie opieki
dziennej - integracji, aktywizacji

oraz wsparcia terapeutycznego,
przygotowania do zycia w
spoteczenstwie i funkcjonowania

w Srodowisku

Srodowiskowy Dom

Samopomocy w Trzebuniu
typu A - dla oséb przewlekle
psychicznie chorych;

typu B - dla os6b
niepetnosprawnych intelektualnie;
typu C - dla os6b wykazujacych
inne przewlekte zaburzenia
czynnosci psychicznych

Podmiot prowadzacy:

Gmina Dziemiany

zakres
Swiadczen

Trzebun 23

83-425 Dziemiany

tel. (58) 688 10 70

e-mail: sdstrzebun@poczta.onet.pl

Tu uzyskasz pomoc w zakresie opieki
dziennej - integracji, aktywizadji

oraz wsparcia terapeutycznego,
przygotowania do zycia w
spoteczenstwie i funkcjonowania

w Srodowisku

Srodowiskowy Dom

Samopomocy w Wielu

typu A - dla oséb przewlekle
psychicznie chorych;

typu B - dla os6b
niepetnosprawnych intelektualnie
Podmiot prowadzacy:

Gmina Karsin

Wiele, ul. Derdowskiego 1
83-441 Wiele

tel. 792 300 529

e-mail: sdswiele@poczta.fm

Srodowiskowy Dom

Samopomocy w Lubieszynie
typu A - dla oséb przewlekle
psychicznie chorych;

typu B - dla 0os6b niepetnosprawnych
intelektualnie

Podmiot prowadzacy:

Fundacja ,,Sprawni Inaczej”

Lubieszyn 74

83-420 Liniewo

tel. 784 036 925

e-mail: katarzyna.jozwiak@fsi.org.pl

Srodowiskowy Dom

Samopomocy w Konarzynach
typu A - dla oséb przewlekle
psychicznie chorych;

typu B - dla 0os6b niepetnosprawnych
intelektualnie;

typu C - dla os6b wykazujgcych

inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych

Podmiot prowadzacy:

Fundacja ,,Sprawni Inaczej”

Konarzyny 78

83-432 Konarzyny

tel. 608 297 456

e-mail: fsi.sdskonarzyny@gmail.com

12 /INFORMATOR
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I | DOSTEPNE FORMY POMOCY SPOLECZNE) DLA OSOB

Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W POWIECIE KOSCIERSKIM

2.

v ' 3. Domy pomocy spotecznej

Dom pomocy spotecznej (DPS) to jednostka, ktorej zadaniem jest zapewnienie jego

mieszkancom catodobowej opieki oraz zaspokojenie niezbednych potrzeb bytowych, opiekun-

czych, wspomagajacych i edukacyjnych na poziomie obowigzujgcego standardu, w zakresie i for-

mach wynikajacych z indywidualnych potrzeb os6b w nich przebywajacych.

Dom Pomocy Spotecznej
w Cisewiu

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

Podmiot prowadzacy:
Powiat KoScierski

Cisewie 35

83-440 Karsin

tel. (58) 687 31 19

e-mail: dps.cisewie@powiatkoscierski.pl

Dom Pomocy Spotecznej
~Kaszub” w Stawiskach
dla os6b w podesztym wieku

i 0s6b przewlekle somatycznie
chorych

Podmiot prowadzacy:
Gdanska Fundacja Dobroczynnosci

Stawiska 41

83-431 Stary Bukowiec

tel. (58) 686 85 14; 502 246 092
e-mail: dps@gdanskafundacja.pl

Tu uzyskasz pomoc z zakresu opieki
catodobowej (placdwka Swiadczy ustugi
bytowe, wspomagajace, opiekuncze

i edukacyjne)

14 / INFORMATOR

4. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje zadania powiatu dotyczgce rozwig-

zywania problemoéw spotecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem programdw pomocy spotecz-

nej, wspierania oséb niepetnosprawnych i innych. Celem tych dziatan jest integracja oséb i rodzin

z grup szczegblnego ryzyka.

Do zadan Centrum nalezy rowniez prowadzenie specjalistycznego poradnictwa, organi-

zowanie opieki w rodzinach zastepczych, zapewnienie opieki i wychowania dzieciom catkowicie lub

czesciowo pozbawionym opieki rodzicéw, w szczegdlnosci przez organizowanie i prowadzenie osrod-

koéw adopcyjno-opiekunczych, placowek opiekunczo-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy.

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie przyznajg pomoc pieniezng na usamodzielnienie

oraz na kontynuowanie nauki osobom opuszczajgcym placowki opiekunczo-wychowawcze,

takie jak: domy pomocy spotecznej dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie, domy

dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy, rodziny zastepcze oraz schroniska dla nieletnich,

zaktady poprawcze, specjalne osrodki szkolno-wychowawcze lub mtodziezowe o$rodki wychowawcze.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Koscierzynie

ul. Krasickiego 4

83-400 Koscierzyna

tel. (58) 686 50 05

e-mail: pcpr.koscierzyna@
powiatkoscierski.pl

zakres
Swiadczen

Tu mozesz uzyska¢ pomoc ze srodkéw PFRON na dofinan-
sowanie: zakupu przedmiotéw ortopedycznych i Srodkéw
pomocniczych, sprzetu rehabilitacyjnego, zakupu urzgdzen
lub wykonania ustug z zakresu likwidacji barier architekto-
nicznych, technicznych lub w komunikowaniu sie, oraz do

uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych.

Ponadto mozesz uzyska¢ pomoc w sprawach opiekunczych.
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Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W POWIECIE KOSCIERSKIM

2

\ & 5. Centrum Integracji Spotecznej

Centrum Integracji Spotecznej (CIS) to placéwka realizujgca integracje zawodowg i spo-
teczng przez ksztattowanie umiejetnosci pozwalajacych na petnienie rél spotecznych i osigganie
pozycji spotecznych, nabywanie umiejetnosci zawodowych, nauke planowania zycia i zaspo-
kajania potrzeb wtasnym staraniem oraz uczenie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania

posiadanymi srodkami pienieznymi.

placéwka adres ind e

Centrum Integracji Spotecznej ul. Osiedle Tysiaclecia 1 Tu uzyskasz pomoc w zakresie
w Koscierzynie 83-400 Koscierzyna aktywizacji zawodowej, rehabilitacji

tel. (58) 680 08 10 spotecznej i zawodowej, rozwijania
Podmiot prowadzacy: e-mail: cis@koscierzyna.gda.pl umiejetnosci spotecznych, przygotowania
Miasto KoScierzyna do samodzielnego zycia
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6. Punkt Interwencji Kryzysowej

Punkt Interwencji Kryzysowej (PIK) udziela pomocy i wsparcia - zwtaszcza psycholo-

gicznego i prawnego - osobom, rodzinom i spoteczno$ciom znajdujgcym sie w sytuacji kryzysu psy-

chicznego spowodowanego m.in.: przemocg domowg, wypadkami, Smiercig bliskiej osoby i innymi

sytuacjami.

Oferta:

1. Interwencja kryzysowa, poradnictwo specjalistyczne

W ramach poradnictwa specjalistycznego prowadzonego przez PCPR w Koscierzynie
istnieje mozliwos$¢ skorzystania ze wsparcia psychologicznego i pomocy specjalistow:
psychologa, pedagoga i pracownika socjalnego.

2. Edukacja z zakresu wdrazania prawidtowych metod wychowawczych.
Warsztaty edukacyjne z zakresu wdrazania prawidtowych metod wychowawczych
skierowane sg do rodzicow przezywajgcych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo
- wychowawczych wobec dzieci, a takze rodzicéw zagrozonych stosowaniem przemocy
wzgledem dzieci. Zajecia odbywajg sie w PCPR po wczesniejszym zebraniu grupy.

3. Grupa wsparcia dla oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie.

Grupa skierowana jest do 0séb, ktore doswiadczajg lub doswiadczaty przemocy, ktore
chcg zdoby¢ wiedze o mechanizmach przemocy i swoich prawach, dowiedziec sie jak
chroni¢ przed przemoca siebie i swoich bliskich i uzyska¢ wsparcie. W celu dotgczenia
do grupy nalezy skontaktowac sie z PIK.

4, Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie
Organizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR)
w Koscierzynie. Zajecia sg nieodptatne, prowadzone przez specjalistow w siedzibie
PCPR, w wymiarze 60 godzin od wrze$nia do grudnia.

5. Program psychologiczno - terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie, ktoére ukonczyty wczesniej inne oddziatywania w tym temacie.
Organizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR)
w Koscierzynie. Prowadzone sg w formie indywidualnej lub grupowej.
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Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W POWIECIE KOSCIERSKIM

. 7. Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

placéwka adres iad e

Do zadanh Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci nalezy przede wszystkim:

Punkt Interwencji Kryzysowej  ul- Krasickiego 4 Tu uzyskasz pomoc w stanach kryzysu 1. Orzekanie o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci na wniosek osoby
83-400 Koscierzyna psychicznego, pomoc psychologiczno-
tel. 667 761 455; (58) 681 53 87 -pedagogiczng, prawng i terapeutyczng zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego albo na wniosek osrodka

e-mail: pik@pcprkoscierzyna.pl pomocy spoleczne).

2. Wydawanie orzeczen o niepetnosprawnosci, stopniu niepetnosprawnosci

oraz wskazaniach do ulg i uprawnien.

3. Wydawanie osobom niepetnosprawnym legitymacji dokumentujgcych

ich niepetnosprawnosc¢ oraz stopien niepetnosprawnosci.

4, Wydawanie kart parkingowych.

lacéwka adres AL TES
P Swiadczen

Powiatowy Zesp6t ul. Krasickiego 4 Tu zostanie wydane orzeczenie
ds. Orzekania 83-400 Koscierzyna 0 stopniu niepetnosprawnosci,

° . L. tel. (58) 686 50 05 orzeczenie o wskazaniach do
o Niepetnosprawnosci e-mail: ulg i uprawnien, wystawiona

pcpr.koscierzyna@powiatkoscierski.pl | legitymacja dokumentujgca stopien
niepetnosprawnosci, karta parkingowa.
Wszystkie uprawnienia dotyczg spraw
pozarentowych.
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Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W POWIECIE KOSCIERSKIM

1. Powiatowy Urzad Pracy : 2. Zaktady pracy chronionej

w

Powiatowy Urzad Pracy to instytucja zajmujgca sie badaniem i analizowaniem rynku Zaktad pracy chronionej (ZPCh) to instytucja przystosowana do zatrudniania osob
pracy, udzielaniem informacji osobom bezrobotnym oraz posrednictwem zawodowym dla oséb niepetnosprawnych oraz stuzgca zwiekszaniu aktywnos$ci zawodowej tych oséb. Warunki pracy
poszukujgcych pracy. w ZPCH sg dostosowane do stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci zatrudnionych w nim oséb.

Formy pomocy skierowane do bezrobotnych oséb niepetnosprawnych - w tym oséb

z zaburzeniami psychicznymi, obejmujg inicjowanie, organizowanie i finansowanie ustug i instru- . : .

mentdéw rynku pracy w postaci: poradnictwa zawodowego; posrednictwa pracy; organizacji stazy;

organizacji szkolen; prac interwencyjnych; przygotowania zawodowego dorostych; badan lekar- . KROS" Przedsiebiorstwo Hownica 3 Tu mozesz uzyskac zatrudnienie
S . . . ) , . . Produkcyvi Handl 83- 412 Glodowo - miejsce stwarza warunki do
skich i psychologicznych majgcych na celu stwierdzenie zdolnosci do wykonywania pracy, uczest- rodukcyjno- Handiowe tel. (58) 687 8376 zatrudniania 0séb niepetnosprawnych
. . . . , . o Sp.zo.0. -mail: bi ; - o
nictwa w szkoleniu, przygotowaniu zawodowym, stazu badz wykonywaniu prac spotecznie uzy- P e-mail: biuro@kros.com.pl zwiaszCza 0 znacznie ograniczonej

zdolnosci do pracy
tecznych lub okres$lenie predyspozycji psychofizycznych wymaganych do wykonywania zawodu;

zwrotu kosztow przejazdu; a takze bonu na zasiedlenie i bonu szkoleniowego.

i

Powiatowy Urzad Pracy ul. ). Tkacz'y!(a 1 Tu uzyska_s_z pomoc w_zakresig_ )

w Koscierzynie 83-400 Koscierzyna aktyW|zaCJ_| .zawodowej,. rehab.l.lltalql
tel. (58) 686 58 88 spotecznej i zawodowej, rozwijania
e-mail: gdko@praca.gov.pl umiejetnosci i przygotowania do zycia
www.koscierzyna.praca.gov.pl w Srodowisku spotecznym

q
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I | I DOSTEPNE FORMY AKTYWIZAC)I ZAWODOWE] DLA OSOB

Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W POWIECIE KOSCIERSKIM

. ' 3. Warsztaty terapii zajeciowej

Warsztat terapii zajeciowej (WTZ) jest wyodrebniong organizacyjnie i finansowo
placowka stwarzajgcg osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwos¢ reha-
bilitacji spoteczneji zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych

do podjecia zatrudnienia.

Celem dziatalnosci placowki jest pomoc w osiggnieciu przez osoby niepetnosprawne
umiejetnosci wykonywania czynnosci zyciowych dnia codziennego, zaradnosci osobistej, sprawno-

Sci psychofizycznej oraz podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych.

| V DOSTEPNE FORMY POMOCY PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNE]J

g

DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W POWIECIE KOSCIERSKIM

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna (PPP) udziela dzieciom i mtodziezy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, w tym logopedycznej, a takze pomocy w wyborze kierunku ksztat-
cenia i zawodu. Poradnia wspiera rowniez rodzicéw i nauczycieli w sprawach zwigzanych z wycho-
waniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy.

Zadania realizowane sg m.in. poprzez diagnoze, konsultacje, terapie, psychoeduka-
cje, doradztwo, mediacje, interwencje wsréd ucznidow oraz dziatalnos¢ profilaktyczng i informa-
cyjna. Poradnia udziela pomocy dzieciom od urodzenia do rozpoczecia obowigzku szkolnego,

zamieszkujgcym na terenie powiatu koscierskiego oraz wychowankom placéwek oswiatowych po-

wiatu koscierskiego niezaleznie od miejsca zamieszkania. Korzystanie z pomocy jest dobrowolne

i bezptatne. Odbywa sie wytgcznie na wniosek rodzica dziecka bgdz petnoletniego ucznia.

ul. Stoneczna 1

83-400 Koscierzyna

tel. 664 365 693

e-mail: wtz.fsi@gmail.com

Tu uzyskasz pomoc w zakresie
aktywizacji zawodowej, rehabilitacji
spotecznej i zawodowej, rozwijania
umiejetnosci i przygotowania do zycia
w Srodowisku spotecznym

Warsztat terapii zajeciowe;j

Podmiot prowadzacy:
Fundacja ,Sprawni Inaczej”

placéwka adre viad

Poradnia ul. Stoneczna 1 Tu uzyskasz pomoc w stanach kryzysu
. ; . 83-400 Koscierzyna psychicznego, pomoc psychologiczno-

Psycl'!o.loglczqo Pedagogiczna tel. (58) 686 48 61 pedagogiczng i terapeutyczng

w KosScierzynie e-mail:

ppp-koscierzyna@powiatkoscierski.pl
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DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W POWIECIE KOSCIERSKIM

'

2. Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy Organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3. ust. 3 ustawy o dziatal-

nosci pozytku publicznego i o wolontariacie, petnig istotng role w obszarze dziatan skierowanych

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy udziela pomocy psychologiczno-pedago- do oséb z zaburzeniami psychicznymi. Realizujg one réznorodne zadania, m.in. z zakresu aktywi-

gicznej, rehabilitacyjnej oraz terapeutycznej dzieciom od urodzenia do momentu rozpoczecia na- zacji zawodowej, promogji zdrowia, a takze zapewniajg pozainstytucjonalng opieke nad osobami

uki w szkole podstawowej, oraz ich rodzicom , w ramach Wczesnego Wspomagania Rozwoju oraz z zaburzeniami psychicznymi.

Rzgdowego Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”. Pomoc udzielana jest na

wniosek rodzica lub prawnego opiekuna, ktéry wczesniej uzyskat Opinie o potrzebie Wczesnego Gdanska Fundacja

Wspomagania wydang przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczna.

W ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej i terapeutycznej wsparcie uzyskujg

rowniez uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego, ksztatcacy sie w Przedszkolu,

Szkole Podstawowej, oddziatach Przysposabiajgcych do Pracy, oraz Oddziatach Rewalidacyjno-Wy-

chowawczych.

Specjalny Osrodek
Szkolno - Wychowawczy
w Koscierzynie

ul. Stoneczna 1

83-400 Koscierzyna

tel. (58) 686 34 33

e-mail: sosw_koscierzyna@wp.pl

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
rehabilitacyjna oraz terapeutyczna

dla dzieci od urodzenia do momentu
rozpoczecia nauki w szkole podstawowej
oraz ich rodzicéw
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Dobroczynnosci
Stawiska 41, 83-431 Stary Bukowiec
tel. (58) 686 85 14; 502 246 092
e-mail: dps@gdanskafundacja.pl

ul. Stolarska 8, 83-400 KoScierzyna
tel. (58) 686 51 75
e-mail: sds@gdanskafundacja.pl

Punkt Konsultacyjno
- Informacyjny Polskiego Towarzy-
stwa Zapobiegania

Narkomanii Filia w Koscierzynie
prowadzony przez Polskie Towarzystwo
Zapobiegania Narkomanii
Oddziat Terenowy w Bytowie
83-400 Koscierzyna, ul. Krasickiego 4
tel. 603 064 489 e-mail: tzn@powiatkosierski.pl

Koscierskie Stowarzyszenie
FACTUM

ul. ). Brzechwy 5
83-400 Koscierzyna
tel. 698 630 233
e-mail: factum.stowarzyszenie@wp.pl

Koscierski Oddziat Fundacji
~Sprawni Inaczej”

ul. Wodna 14
83-400 Koscierzyna
tel. (58) 686 50 30
e-mail: biuro.koscierzyna@fsi.gda.pl

Powiatowy Rzecznik
Konsumentéw w Koscierzynie

ul. 3 Maja 8A
83- 400 Koscierzyna
tel. (58) 694 05 48
e-mail: rzecznik@powiatkoscierski.pl

Fundacja SOLUTUM

ul. Stoneczna 1
83-400 Koscierzyna
tel. 600 403 890
e-mail: m.gurowski@go2.pl

Fundacja Wspélnoty Burego
Misia im. Bogdana Janskiego

ul. Osadowa 7, Nowy Klincz
83-400 Koscierzyna
tel. 509 702 003
e-mail: fundacja@buremisie.org.pl

Stowarzyszenie na Rzecz
Osé6b Niepetnosprawnych
~Otwarte Serca”

ul. Akacjowa 8
83-407 tubiana
tel. 601 833 396

Lokalny Punkt Pomocy
Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem w Koscierzynie
prowadzony przez
Stowarzyszenie Integracja na Plus
ul. Krasickiego 4, 83-400 KoScierzyna
tel. 793 373 735
e mail: koscierzyna®@integracjaplus.pl
godz. otwarcia: pon. 8.00-13.00,
$r. 12.00-17.00
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V I TELEFONY ZAUFANIA | INFOLINIE OGOLNOPOLSKIE

(=

Dzienny Dom Pobytu Senior + Dzienny Dom Pobytu Senior +
w Wygoninie w Koscierzynie

Wygonin 2 ul. 8 Marca 41
83-430 Stara Kiszewa 83-400 Koscierzyna
tel. (58) 686 87 77 tel. 575 114 811

e-mail: ddpsenior@wp.pl e-mail: seniorplus@koscierzyna.gda.pl

Punkty nieodptatnej pomocy prawnej
i nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego
na terenie Powiatu Koscierskiego

ul. Swietojaniska 5
ul. Krasickiego 4
83-400 Koscierzyna
Zapisy telefoniczne: 58 680 18 63 lub 58 680 18 47
Zapisy on line: https://zapisy-np.ms.gov.pl
E- mail: pomocprawna@powiatkoscierski.pl

Szczegbtowe informacje dostepne pod adresem:

www.powiatkoscierski.pl
w zaktadce: Nieodptatna pomoc prawna/nieodptatne poradnictwo obywatelskie
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116 123 TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB DOROSLYCH
W KRYZYSIE PSYCHICZNYM

catodobowo, bezptatnie
www.116s0s.pl

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI
116 111 | MLODZIEZY

catodobowo, bezptatnie
www.116111.pl

CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB DOROSEYCH
8007022 22 W KRYZYSIE PSYCHICZNYM

catodobowo, bezptatnie
www.centrumwsparcia.pl

TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB
801 889 880 Z UZALEZNIENIAMI BEHAWIORALNYMI

Codziennie w godz. 17.00-22.00
www.uzaleznienia

behawioralne.pl

801 199 990 OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA ,UZALEZNIENIA”

Codziennie w godz.16.00-21.00,
bezptatnie
www.kcpu.gov.pl

801 140 068 POMARANCZOWA LINIA

Pon.-Pt. w godz. 14.00-20.00
(stawka wg taryfy operatora)
www.pomaranczowalinia.pl

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY
800 120 002 W RODZINIE ,NIEBIESKA LINIA”

Catodobowo, bezptatnie
www.niebieskalinia.info

800121212 DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA

Catodobowo, bezptatnie
www.800121212.pl

800 676 676 INFOLINIA RZECZNIKA PRAW OBYWATELSKICH

Pon. w godz. 10.00-18.00
Wt. - Pt. w godz.
8.00-16.00, bezptatnie
www.brpo.gov.pl

800 888 448 TELEFON ZAUFANIA HIV/AIDS

Pon.-Pt. w godz.
9.00 - 21.00, bezptatnie

www.aids.gov.pl
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tel. 58 680 18 40

fax. 58 680 18 56
~ www.powiatkoscierski.pl A
, = e-mail: starostwo@powiatkoscierski.pl

www.powiatkoscierski.pl



