REGULAMIN
IV Dozynkowych Biegéw Ulicznych — Skorzewo 22 sierpnia 2010 r.

I. Cel imprezy:

- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu UKS

- Stworzenie mozliwosci sprawdzenia sie w rywalizacji sportowe;j

Il. Organizatorzy i wspotorganizatorzy: @@ZYK

- Uczniowski Klub Sportowy ,,Olimpijczyk” Skorzewo J
Dyrektor Biegow — Leszek Zblewski Tel. 604-787-570 SKORZEWO

- Urzagd Gminy Koscierzyna

- Starostwo Powiatowe w Koscierzynie

- Pomorskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Gdansku
- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego

lll. Termin i miejsce

22 sierpnia 2010 r. ul. Koscielna - Skorzewo ( parking przy kosciele ). Msza Swieta o godz. 13:00, poczatek
zawodow o godz. 14:30 Zgtoszenia w dniu zawoddéw od godz. 12:00.

IV. Warunki uczestnictwa

Startujemy bez przeciwwskazan lekarskich. W przypadku osdb niepetnoletnich z pisemng zgoda rodzicéw.
W biegu gtdownym mogg startowac zawodnicy/czki rocznik 1996 i starsi.

V. Kategorie i dystanse
1- bieg krasnali, dziewczynek i chtopcow rocznik 2003 i mtodsi - 150 m
2- bieg dziewczat rocznika 2001-2002 - 300 m
3- bieg chtopcow rocznika 2001-2002 - 300 m
4- bieg dziewczat rocznika 1999-2000 - 400 m
5- bieg chtopcow rocznika 1999-2000 - 400 m
6- bieg dziewczat rocznika 1998-97 - 500 m
7- bieg chtopcéw rocznika 1998-97 - 500 m
8- bieg dziewczat rocznik 1996-1994 - 1000m
9- bieg chtopcow rocznik 1996-1994 - 1000m
10- bieg Gtéwny kobiet i mezczyzn—4000 m z podziatem na kategorie wiekowe:
Mezczyzni: 16-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 lat i starsi. Kobiety: 16-19, 20-34, 35 lat i starsze.
VI. Nagrody
W biegach mtodziezowych za miejsca I-lll puchary, za miejsca I-VI dyplomy i nagrody rzeczowe. W kazdej
kategorii nagroda rzeczowa dla najlepszej zawodniczki i zawodnika ze Skorzewa.
W biegu gtéwnym w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn za miejsca Ill puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe.
W kategoriach wiekowych za miejsca I-lll puchary, dyplomy i upominki rzeczowe.
Kazdy uczestnik biegdw otrzyma na mecie napdj i stodki upominek. Wsrod wszystkich uczestnikow ktérzy
ukonczg biegi zostang rozlosowane atrakcyjne nagrody niespodzianki ufundowane przez sponsoréw.
Nagrody gtéwne — LAPTOP, zostanie rozlosowany wérdd uczestnikdw biegu gtéwnego, ROWER GORSKI
w biegach mtodziezowych.
Dla najlepszej zawodniczki i zawodnika ze Skorzewa w kategorii OPEN nagrody rzeczowe.
VIIl. Postanowienia koncowe
- biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode
- organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania zawodow.
- uczestnicy biegu startujg na swojg odpowiedzialno$é, nie bedg ubezpieczani od NW
- wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Dyrektor Biegdéw
Uwaga: Udziat w zawodach jest rGwnoznaczny z wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika
zawodow w Internecie i w materiatach promocyjnych sponsoréw i organizatora tej imprezy.
VIII. Kontakt
www.uks-skorzewo.cba.pl e-mail: uks-skorzewo@o02.pl




X. Inne

Biegi odbywajg sie podczas festynu wiejskiego. Bedg atrakcje dla dzieci i dorostych: dmuchance, konkursy,
loterie, pokazy . Podczas trwania imprezy czynne bedg stoiska gastronomiczne.

ZAPRASZAMY !



